attivita

2019

DOMENICA &
10 marzo A/EZZANG

Gima TRE MONTI s

GRUPPO MONTUOSO: MONTE CERVARO -TRE MONTI

PROGRAMMA

ore 08.00 - RITROVO ad AVEZZANO - BACHECA CAl Piazza Risorgimento

trasferimento con auto proprie a San Pelino Vec
ore08.20 SAN PELINO VECCHIO - ﬂilesauadonmdzlltmm (q.791)
ore 08.30 IHIZIIIESCIIP.SIEIHE

Sanl'elnn\'ewo _-'Ilvlasentllrnl-'than Pelino -

17 Cima del Gruppo “1 Tre Monti” - Croce “1 Tre Monti”

" ARRIVO ALLA CROCE“1 TRE MONTI”

sosta - colazione al sacco

RIPARTENZA - ritorno sullo stesso itinerario di salita

RIENTRO a SAN PELINO VECCHIO - Chiesa Madonna del Rosario

FINE ESCURSIONE

GRADO DI DISUVELLO TEMPO DI LUNGHEZZA

COORDINATORE: NOTE SUL \ DIFFIcOLTA JOINE | percomrenza | - pERCORSC

Francesco POLIMENI 348.7111964 PERCORSO E+ R L on: | sim

POSSONO PARTECIPARE ANCHE NON SOCI CAI

peiia I|scr ﬁne {m?w-mgmmeemg;;dmamw IL COORDINATORE SI RISERVA LA FACOLTA DI

presso la Sede Sociale e versamento | O
MODIFICARE L'ITINERARIO O ANNULLARE

quota assicurativa obbligatoria individuale di € 10,00 UESCURSIONE IN CASO DI MALTEMPO

C.A.l. Sezione di Avezzano - C.P. 284 - Via Mazzini, 32 /67051 AVEZZANO (AQ)
333.5720691 - www.caiavezzano.it - avezzano@cai.it § C.A.L Avezzano

TERMINE ISCRIZIONE

NON 500 - venerdi 8 marzo 2019-ore 19
SOC| - sabato 9 marzo 2019 - ore 19

A sIRICHIEDE [EIITM

PREPARAZIONE FISICA

EQUIPAGGIAMENTO:

CCA ANTIVENTO - CAPPELLO GUANTI
RPON| - ALIMENTI - ACQUA - SALI MINERALI
COLO KIT PRONTO SOCCORSO INDIVIDUALE
TEZIONE SOLARE OCCHI EVISO
BASTONCINI TELESCOPICI

Avezzano, 5 marzo 2019
il presidente Antonio Di Palma

SOTTOSEZIONI: CAl ROSCIOLO - CAl VALLE DEL GIOVENCO - CAl LUCO DEI MARSI (Lucus Angitiae)



