CLUB ALPINO ITALIANDO ;
Sezione di Carsoli “Sandro lacuitti Domenica 24 Marzo 2019

MONTI RUFFI
“Le Mammelle d’ltalia”

Dalla Valle dell’Aniene alla Valle del Giovenzano

Ore 08:00 Ritrove dei partecipanti a Carsoli in localita Pié la Porta e partenza con mezzi propri in
direzione del borgo di Marano Equo (450 mt s.L.m.).

Ore D8:30 Dal paese di Marano Equo si prosegue sulla strada asfaltata che conduce al Santuario
della Madonna della Quercia (480 mt) dove si parcheggia I'auto. Da qui, si segue la
carrareccia, per piegare poi verso sinistra ed imboccare la vecchia mul attiera che in
breve raggiunge prima il pianoro di Prato Marano (750 mt) e, subito dopo la Piana del
Merro (800 mt). Raggiunto il fontanile, si risale sulla sinistra 'ampia traccia fino ad
arrivare nella splendida valle della Retommelia. Dal ripiano erboso, si stacca verso
destra il sentiero ripide che entra nel besco, raggiungendo prima la sella di Forca
Travella & subito dopo la vetta del monte Costasole {1.253 mt 5.Lm.). Dopo una breve
sosta, si toma indietro, fino alla sella di Forca Travella, dove sulla sinistra parte una
mulattiera che in breve ci fa entrare nella Valle Prata. Dalla valle, manten endosi in
direzione nord-ovest si rmggiunge il piccolo paese di Saracinesco (RM) posto a 900 mt
s.Lm -

Ore 14:00 Termine escursions e rientro a Carsoli.

Livello Difficolta:E

«Disiivello complessive: B00 mica

-Durata Escursione: circa 5 ore (sosle
comprese);

Egquipoggiomenio da alla montogna
= Giocca anfivento, cappelio, guanti
scarponi, cremao solare, ocqua, viven:
5i comsiglia I'uso di bastoncini
felescopici

PER LA PARTECIPAZIONE
ALL'USCITA E' OBELIGATORIA

COORDINATORI:

Roberto D. 329.5695112 Dal 1600 in poi, un numerc considerevole di pittor che frequentava

Valerio 5. 320.4814554 larea di Olevano Romano, ritraeva | monti Ruffi con i titolo di
‘mammeile”, nferendosi alla particolare conformaaone dai monh con
vista da guel versante. 5i conteno circa 21 opere con guesio titolo.

indirizzo: Via Mario Galli snc — 67061 CARSOLI (AQ)
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