attivita

2019

DOMENICA AVE%EZEANIJ

Monte TINO

(SEBBA DI GELAN(]) m 1923 s.l.m.

GRUPPO MONTUOSO: PARCO REGIONALE SIRENTE VELINO

VALLE 2004 :
DEL G IOVENCO{
sottosezione di Avezzano - =

PROGRAMMA
ore 07.30 - RITROVO a PESCINA Piazza Mazzarino

trasferimento con auto proprie a OVINDOLI - Val D'Arano
ore 08.00 - RITROVO a OVINDOLI - presso rotatoria direzione Rovere

ore08.15 VALD'ARANO - inizio escursione -

ore 10.45 ARRIVO IN VETTA
colazione al sacco

ore11.00 RIPARTENZA :
‘ore 13.00 arrivo alle auto
FINE SCORSION SN . e TERMINE ISCRIZIONE

NON SOCI - venerdi 3 maggio 2019-ore 19

SOCI - sabato 4 maggio 2019-ore 19

COORDINATORI:
Nino DI STEFANO 333.4809366 GRADODI TEWPODI
Fiorenzo COSTANTINI 339.3535358  [AlEVApGaiicl -

PERCORSO N EQUIPAGGIAMENTO:

GIACCA ANTIVENTO - CAPPELLO - GUANTI - SCARPONI - ALIMENT!I

A SIRICHIEDE VI

PREPARAZIONE FISICA

POSSONO PARTECIPARE ANCHE NON SOCI CAl

revia iscrizione (nome-cognome e data di nascita) presso IL COORDINATORI S RISERVANO LA FACOLTA DI ACQUA -SALI MINERALI - PROTEZIONE SOLARE OCCHI E PELLE
f Sede Sociale e versamento della quota assicu ratg.ra‘ MODIFICARE L'ITINERARIO O ANNULLARE  PICCOLOKIT PRONTO SOCCORSO INDIVIDUALE
obbligatoriaindividuale di € 10,00 L'ESCURSIONE IN CASO DI MALTEMPO BASTONCINI TELESCOPICI

C.A.l. Sezione di Avezzano - C.P. 284 - Via Mazzini, 32 /67051 AVEZZANO (AQ) Aversano, 1 Maggio 2019

il presiclente Antonio DiPalma

333.5720691 - www.caiavezzano.it - avezzano@cai.it F C.A.l Avezzano
SOTTOSEZIONI: CAl ROSCIOLO - CAl VALLE DEL GIOVENCO - CAl LUCO DEI MARSI (Lucus Angitiae)




