
CLUB ALPINO ITALIANO www.cailaquila.it 

CAI L’AQUILA  
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ESCURSIONE A VALENZE STORICO-ANTROPOLOGICHE E ARTISTICHE 

D O M E N I C A  2 6  M A G G I O  2 0 1 9  

Casentino e terre di Barili 

escursione tra templi pagani e antichi insediamenti 
 

COORDINATORI: O.N.C.N. ALBERTO LIBERATI, GAETANO FALCONE 

A.E. MARIO CIMETTA 

 

DATI TECNICI 

Partenza e arrivo monastero fortezza di Santo Spirito - Ocre AQ 

GPS: N42° 17' 02.9" E13° 29' 39.8" 

https://maps.app.goo.gl/JqhHhmxEyYVEbzJp7 

Come raggiungere il 

punto di partenza 

da L'Aquila (piazzale Meridiana) 

via Mausonia - via dell'Aquila - Monticchio - Fossa Osteria - via Santo 

Spirito - monastero fortezza 

(da L'Aquila ca. 17 km) 

Sviluppo itinerario 10 km ca. 

Itinerario (ad anello) monastero fortezza di Santo Spirito (inizio e conclusione) 

Dislivello s/d 550 m ca. 

quota minima  648 m 

quota massima 902 m 

Tempo di percorrenza 4 ore circa 

Interessi prevalenti sorico-antropologiche, artistiche 

Difficoltà E (escursionistico) 

Equipaggiamento scarpe da trekking, zainetto, giacca a vento, maglione o pile, copricapo, 

occhiali da sole, acqua, panino 
 
 
 

 
blocco megalitico 
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PROGRAMMA 

ore 8.30 ritrovo presso il piazzale Meridiana (ex sede provvisoria CAI) - organizzazione equipaggi 

(utilizzando un numero contenuto di autovetture si inquina di meno e si risparmia) - 

partenza 

ore 9.00 arrivo presso il monastero fortezza di Santo Spirito (Ocre) 

contestualizzazione dell'escursione: i segni dell'uomo, la spiritualità 

ore 9.20 inizio escursione lungo l'itinerario Casalicchio, le Raie, tempio di Giove, Barili, Casentino, 

Capo La Terra 

soste per l'osservazione del territorio, dei segni della natura e dell'uomo 

ore 14.00 (stima) termine escursione al monastero fortezza 

 

PER PARTECIPARE 

Termine per iscrizione SOCI venerdì 24 maggio 2019 ore 19 

Termine per iscrizione e pagamento 

quota NON SOCI 

venerdì 24 maggio 2019 ore 19 

Quota di partecipazione NON SOCI € 9,00 da versare in segreteria 

Modalità di iscrizione segreteria sez. CAI - L'Aquila - via Sassa 34 

Mezzi di trasporto mezzi propri 

Informazioni Mario Cimetta - 3284594315 

Alberto Liberati - trekking@email.it 

Lo svolgimento dell’escursione è subordinato alle condizioni meteo e di sicurezza in zona 

L’iscrizione comporta la presa visione e accettazione del REGOLAMENTO delle Escursioni e 

dei DATI TECNICI dell’ESCURSIONE 
 

 

 

 
 

profilo altimetrico 
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vista in pianta 

 

 


