attivita

2019

DOMENICA

AVEZZAND

“1sea”

ANELLO DELLE PAGLIARE DI TIONE

GRUPPO MONTUOSO: PARCO REGIONALE SIRENTE VELINO

’éﬂO[imMA

, | ore09.30- RITROVO A ROCCA DI MEZZ0 - ‘."a della Madonna
LY (Poco fuori R.D.:M. direzione TERRANERA

INIZIO ESCURSIONE
Itinerario: Rocca Di Mezzo — Chiesa della SS Trinita — Pagliare di Tione
Pagliare di Fontecchio- Terranera — Rocca di Mezzo

ore 10.30 - Arrivo alle Pagliare di Tione
ore 12.30 - Arrivoa Rucca di Mezzo - Flne escursione = Rientro__

[

COORDINATORE: Massimo GENTILE 340.0887195
Accompagnatori: Enrico IUCCI 334.3905408

Massimo LIVERANI 347.3738175
TERMINE ISCRIZIONE

NON SOdi
venerdi 21 giugno 2019-ore 19

DISLIVELLO
metri

TEMPO DIFFICOLTA'
IN SELLA TECNICA

socl
sabato 22 giugno2019-0ORE 19

EQUIPAGGIAMENTO:
x o) Bici da Montagna (MTB) in buone condizioni e funzionalita
POSSONO PARTECIPARE ANCHE NON SOCI CAl (verificate prima del ritrovo)
previa iscrizione (nome-cognome e data dinascita) IL’EODR DINATORE SI 'gSE'IWﬂ LﬁNFra}‘EELTﬁ Dl Abbigliamento adeguato MTB - Casco Obbligatorio

ODIFICARE L'ITINERARIO O A
presso la Sede Sociale e versamento della L'ESCURSIONE IN CASO DI MALTEMPO Giacca antivento/pioggia - Alimentiintegratori
t tiva obbligat d di €10,00 Acqua ofe affini talmennzlnn} Sali minerali
quota assicurativa obbligatoria individuale di € 1 2 e oo o L -

C.A.l. Sezione di Avezzano - C.P. 284 - Via Mazzini, 32 /67051 AVEZZANO (AQ)
333.5720691 - www.caiavezzano.it - avezzano@cai.it f C.A.l. Avezzano
SOTTOSEZIONI: CAl ROSCIOLO - CAI VALLE DEL GIOVENCO - CAlI LUCO DEI MARSI (Lucus Angitiae)

Avezzano, 18 giugno 2019
il presidente Antonio Di Palma



