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                                                                                                             ANNO DI FONDAZIONE 1985 

 

Programma Attività 2020 
 

 
 
 

GENNAIO 
Dom. 12 Anello Vallone Lampazzo - Fosso Perrone 
Dom. 26 Anello Monte Mattone- Viletta Barrea 
 
FEBBRAIO 
Dom.   9 Ciaspolata  Intersezionale  Sulmona  
Dom. 23 Racchette in Coppo dell’Orso  XIII Ed. PNALM – Intersezionale Coppo dell’Orso 
 
MARZO 
Dom.   8 Donna Montagna – Bosco Sant’Antonio  - Intersezionale Sulmona 
Dom. 22 Dai Laghetti di Gamberale a Monte Secine 
 
APRILE 
Dom.   5 Sentiero Italia – Da Barrea a Scontrone – Intersezionale Coppo dell’Orso 
Dom. 19 XIX Incontro di Primavera Passo Monaci – Intersezionale Abruzzo Lazio Molise  
                     Campania 
Dom. 26  Lago Vivo-Grotta dello Schievo - Intersezionale  Ortona 
 
MAGGIO 
Dom. 10 “Dalle Sorgenti alle Cascate del Rio Verde” tra Abruzzo e Molise – Traversata -  
                      Intersezionale  Ortona, Isernia e Vasto 
Dom. 17 Gita sociale   
Dom. 24 “Monte Campo, la Montagna che unisce” da Capracotta a Guado Liscia  
      Intersezionale  Campobasso-Ortona – uscita TAM  
 
GIUGNO 
Dom.   7 La Montagna si tinge di Rosa 
Dom. 14 In Cammino nei Parchi  
 
LUGLIO 
Dom.   5 Monte Camicia 
Dom. 19 Eremi - Majella 
 
AGOSTO 
Dom.   2 Valle dell’Orfento 
 
Ago/Sett Settimana verde 
 
SETTEMBRE 
Dom. 13 Monte Marsicano 



Dom. 27 Sirente 
 
OTTOBRE 
Dom. 11  Anello Val di Rose -Valle Jannanghera  - Intersezionale L’Aquila - Coppo dell’Orso 
Dom. 25 Anello Valle Lattara-Valle Inguagnera   - Intersezionale San Benedetto del Tronto 
 
NOVEMBRE 
DOM.8 Canneto 
 
DICEMBRE 
Dom.   5 CENA SOCIALE 
 
 

 2 giorni di sabato  MTB – Intersezionale Pescara (giorni da definire) 
 


