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scelo come tolo del raccont “Un mese di
favole et buona nolte con LUGno™

Luigino & un coniglietto bianco che abita a Nardo con Toto e la nonna.

Ama viaggiare ma soprattutto ama la buona cucina ed € molto curioso di conoscere le specialita
dei luoghi che visita. Per questo Luigino si intrufola nelle cucine, scova tavole imbandite e trova le
stanze che custodiscono cibi prelibati. La sua curiosita (e la fame infinita) lo inducono ad
assaggiare e finire ogni pietanza fino a fare indigestione. L’intervento del dottore € indispensabile.
E ogni storia si chiude con la frase “Ma io avevo fame”.

Luigino & il nostro compagno di viaggi da quasi 10 anni. E stato con noi in tutta la Puglia, da
Portoselvaggio fino al subappennino dauno, passando per ogni provincia e molti parchi naturali; &
stato (letteralmente) in mezza Italia e ha viaggiato anche all’estero. Quest’estate abbiamo deciso
di raccontarlo attraverso un libro e, in collaborazione con il Liceo Artistico di Nardo (LE), lo
abbiamo illustrato.

Le storie contenute in questo libro possono essere lette per far addormentare un bambino, per far
sorridere un bambino, per raccontargli posti che forse non conosce o magari ha gia visitato, per
aprirgli il vastissimo mondo delle tradizioni enogastronomiche italiane. E quindi un libro di favole
che strizza I'occhio al mondo del turismo e della tipicita culinaria.

Dedicato a

* Ai bambini che non si addormentano davanti alla televisione « Ai genitori, zii € nonni che amano
leggere storie ai cuccioli d'uomo < Ai cultori e agli appassionati di viaggio capaci di apprezzare
anche i piccoli borghi « A chi viaggia per conoscere tanto la storia e la natura di un luogo quanto la

sua cucina * Ai viaggiatori virtuali e a quelli reali, magari alla ricerca di un’ltalia da riscoprire « A chi
vuole farsi due risate.
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Gli autori

Salvatore Inguscio ed Emanuela Rossi sono guide ambientali escursionistiche e turistiche
(www.avanguardie.net). Viaggiano per passione e per professione, raccontando il territorio anche
attraverso la sua enogastronomia. Rachele € la loro bambina, innata viaggiatrice e appassionata
di mondo. Ha sempre amato ascoltare la lettura di una storia prima di addormentarsi e per questo
proprio lei ha scelto come titolo dei racconti “Un mese di favole della buona notte con Luigino”.

Casa Editrice: Monte Meru, Assisi www.montemeru.com/
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