


Cari soci, 
con questo calendario giunge al termine il mio mandato da Presidente.
Dopo aver vissuto questa esperienza in maniera entusiastica, 
continuerò certamente nell’impegno della valorizzazione e del significato 
che questa associazione riveste nel territorio. 
Territorio che è soggetto di importante biodiversità, tema delle prossime attività.
   È con grande piacere dunque, che vi presento il calendario escursioni 2025.

Il Presidente
Lucia Mastropietro

QUOTE DI TESSERAMENTO 2025

RINNOVI  1a iscriz.
Ordinari 40,00  45,00
Familiari 20,00  25,00
Juniores (18-25) 20,00  25,00
Giovani 15,00  20,00

I moduli per l’iscrizione sono scaricabili dal sito www.caivalleroveto.it, 
per informazioni a riguardo scrivere all’indirizzo email: valleroveto@cai.it

L’iscrizione al Cai garantisce automaticamente la copertura assicurativa per 
gli infortuni e la responsabilità civile verso terzi in attività da calendario.



Le Nazioni Unite, per commemorare l’adozione del testo della Convenzione 
per la Diversità Biologica, avvenuta il 22 maggio 1992, hanno proclamato la 
Giornata Internazionale per la Biodiversità, allo scopo di aumentare la com-
prensione e la consapevolezza dei problemi legati ad essa. 

La diversità biologica viene intesa come la varietà e variabilità degli organismi 
viventi e dei sistemi ecologici in cui essi vivono.

L’Italia possiede un altissimo patrimonio di biodiversità grazie alla grande va-
rietà di climi e di ambienti presente sul suo territorio. Il nostro Paese ospita 
infatti, più del 50% delle specie vegetali e il 30% di quelle animali presenti in 
tutta Europa.

Anche il Cai Valle Roveto aderisce alla Giornata Mondiale della Biodiver-
sità che ricorre nel mese di Maggio prossimo. Sono infatti in programma sia 

attività con le Scuole del territorio che escursioni tematiche, che conferenze 
con ospiti importanti.

della BIODIVERSITÀ
GIORNATA MONDIALE

Foto di RENZO DOSA



(A cura di Raffaele Allegritti)

BIOMIMESI E 
BIODIVERSITÀ

Storicamente l’uomo si è sempre ispirato alla natura e a 
metà del XIX secolo nacque la Biomimesi, ossia una disci-
plina che studia e imita i processi biologici e biomeccanici 
della natura e degli esseri viventi come fonte d’ispirazione per 
il miglioramento delle attività e tecnologie umane.
In sintesi la Natura viene presa a Modello e Misura per la progettazione di ma-
nufatti ed oggetti tecnologici. 

Qualche esempio?
Un sistema di chiusura a strappo (il felcro) che fu brevettato nel 1941 dall’in-
gegnere svizzero George de Mestral. L’idea nacque dall’osservare i fiori della 
bardana impigliati nel pelo del suo cane.

Altro esempio. 
Un edificio che ospita uffici senza alcun tipo di ventilazione, dettaglio non tra-
scurabile date le temperature elevate del luogo in cui è stato ubicato. In pratica 
si ispira al raffreddamento dei termitai, strutture piuttosto complesse di cumuli 
di terra in grado di mantenere l’area interna ad una temperatura fresca costante, 
grazie a canali scavati nel sottosuolo che creano un ambiente ventilato.

Ma perché parlare di Biomimesi?
Se dall’osservazione e dallo studio della Natura possono nascere tecnologie in-
novative e sorprendenti, forse dall’osservazione di quella stessa Natura possia-
mo imparare tanto e non limitarci alla semplice se pur utile attività fisica che 
pratichiamo con il trekking.
Qualsiasi forma di vita animale o vegetale che incontriamo, ha il suo motivo di 
esistere ed è il frutto di milioni di anni di evoluzione. Anche la Biomimesi ce lo 
insegna.

Cosa fare allora?
Nel 2025 il CAI Valle Roveto, ha deciso di dedicare gran parte della sua attività escur-
sionistica alla comprensione ed all’osservazione della Biodiversità, sensibile e consa-
pevole dei problemi di oggi e delle sfide di domani, per salvaguardarla e proteggerla.



UN PROGETTO PER LA BIODIVERSITA’
NATURA +

In Europa quasi la metà delle specie di insetti è in grave declino e un terzo è in 
pericolo di estinzione. La biodiversità è fortemente sotto pressione: i terreni 
agricoli vengono utilizzati in modo sempre più intensivo, le specie aliene in-
vadono i nostri habitat, i cambiamenti climatici rendono sempre più difficile la 
sopravvivenza delle specie più “delicate”. 
Per cercare di contrastare questi problemi, noi del CAI, abbiamo deciso di fare 
la nostra parte, per quanto piccola possa sembrare. 
Grazie al prezioso contributo di Agripet di Mirko e Iacopo Di Paolo e con la 
partecipazione dell’Apis Regis di Raffaele Allegritti, prende avvio il progetto 
Natura +.
Natura +  è come dice la parola, la Natura con qualcosa in più. Questo qualcosa 
è il nostro contributo, partendo già da un contesto naturale esistente ma inte-
grandolo con piante officinali e aromatiche, le cui fioriture potranno sostenere 
e favorire gli insetti impollinatori tra cui le api.
La messa a dimora delle piantine verrà organizzata con le scuole di Civitella 
Roveto in una giornata dedicata nel mese di maggio.

Foto di RENZO DOSA



CALENDARIO ESCURSIONI 2025

GLI IMPOLLINATORI CHE NON TI ASPETTI
(incontro tematico nella Sede Cai Valleroveto)
(ingresso libero)

L’Impollinazione è una componente essenziale per gli ecosistemi della 
Terra. Si tratta di un processo necessario per la riproduzione di nove 
piante su dieci, senza il quale il mondo ritornerebbe allo stato in cui 
si trovava 350 milioni di anni fa. Un mondo che certamente non comprenderebbe l’uomo. 
L’Impollinazione è sostanzialmente il trasporto di un granello di polline da un fiore maschile 
ad uno femminile e rappresenta la riproduzione sessuata delle piante. Questo “trasporto” 
può avvenire in diversi modi, anche se la più efficace è quella attraverso gli insetti. Gli Im-
pollinatori che non ti aspetti è il titolo di questo affascinante argomento che tratteremo con 
leggerezza e simpatia nel nostro incontro di Febbraio. 
A cura dell’AE Raffaele Allegritti 348 6609853
Al termine pizza al ristorante (prenotazione obbligatoria)
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Corso di MICOLOGIA

VALLE ROVETO: 
I DUE EREMI DI 
S. ONOFRIO E S. ANGELO

ANELLO DELLA 
VALLE D’ARANO
Intersezionale CAI L’AQUILA

SERRA ALTA DA SORA
lIntersezionale CAI SORA

Organizzato dalla MIBO di Valleroveto 
nella sede CAI a Civitella Roveto. Il corso 
è valido per il rilascio di attestato per la 
raccolta dei funghi.
Ref. Angelo Sciarra 339.6876169
ATTENZIONE: la data è soggetta a varia-
zioni in base alle necessità degli organiz-
zatori. Ci sarà comunque una preventiva 
comunicazione.

Partenza: Balsorano
Diff.  EE  
km  12

Dislivello 700 m 
Tempo  6 ore

 Ref. Cesare Calvise 
e Giovanna Dosa 335.7895872

Ref. Mattia Lelli, Enrico Di Cintio 
347.6374520

Uno dei sentieri più affascinanti della Valle Ro-
veto. Un collegamento ad anello tra due eremi 
nascosti, quello di S. Onofrio e la grotta di S. 
Angelo. Una cammina suggestiva tra faggete, 
fontanili rupestri e tanto altro.

Si parte dal Convento dei passionisti per il 
sentiero Cai 624. Si percorre il sentiero delle 
Grotte per poi affrontare la lunga salita a mez-
zacosta che porta in vetta a Serra Alta, dove 
si trovano i resti dell’aereo caduto nel 1963.

Ciaspolata con la Sezione Cai L’Aquila.

AE Fabio Di Vito e Raffaele Allegritti
Ref. Lucia Mastropietro 391.3624900

Partenza:  Convento 
dei passionisti (290 m)
Diff.   EE  

km  16 (A/R)
Dislivello  1430 m 
Tempo  8 ore
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APRILE APRILE
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DOM

DOM

SERATA ASTRONOMICA 
A MORINO VECCHIO
Guardando la luna oltre le vette, 
tra astri e mitologia

GIORNATA MONDIALE 
DELLA BIODIVERSITÀ

GIORNATA MONDIALE 
DELLA BIODIVERSITA’

COLLE DEGLI 
INNAMORATI
Intersezionale CAI LEONESSA

MONTE DI CAMBIO 
DA FONTENOVA

MONTE GIRIFALCO E 
GROTTA DI S. LORENZO
Uscita tematica: Alla scoperta delle 
Orchidee selvatiche

Partenza:  Morino 
(Campo sportivo)
Diff.   T  

km   6  
Dislivello  550 m 

AE Franco Salvati 
Ref Lucia Mastropietro 391.3624900

AE Fabio Bussi 329.0540193

AE Filippo Meloni
Ref Lucia Mastropietro 391.3624900

AE F.Meloni/L.Antonelli/M.Chiaretti

La serata ha inizio con la cena presso la pizze-
ria “il postino” sita nei pressi del Campo spor-
tivo di Morino. Dopo il momento conviviale, 
si sale all’antico abitato di Morino vecchio di-
strutto dal terremoto del 1915. Nella vecchia 
piazza l’accompagnatore di escursionismo del 
Cai Franco Salvati, tramite l’utilizzo di un tele-
scopio altamente tecnologico, ci aiuterà nel ri-
conoscimento delle stelle e delle costellazioni. 
Da non perdere!

I bambini delle Scuole di Avezzano in visita al 
Museo naturalistico nella sede Cai Vallerove-
to.  Si parlerà anche di api e di insetti impolli-
natori con Raffaele Allegritti.

I bambini delle Scuole di Civitella Roveto all’Apis 
Regis (località Piana S. Benedetto). 
Passeggiata naturalistica con il Dott. forestale 
Guido Morelli; alla scoperta della vita dell’alveare 
con Raffaele Allegritti.

Da Pagliara si percorre il panoramico sentie-
ro che conduce al Valico di Pagliara dove, nel 
periodo di Maggio, è possibile osservare una 
grande varietà di orchidee spontanee. Dal va-
lico si sale la cresta verso nord fino a giunge-
re al Monte Girifalco (1268 m) ed ai resti di 
un’antica fortezza medioevale. Sulla strada 
del ritorno, nei pressi di una vista panoramica 
sull’abitato di Corcumello, sorge la grotta di S. 
Lorenzo.

 Cena e pernotto alla Malga Maiolica

Partenza:  Pagliara
Diff.   E  
km   4  

Dislivello  300 m 
Tempo  3 ore 
andata e ritorno
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Dislivello 250 mt

Dislivello 650 mt

Durata 2 ore

Durata 5ore
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DOM DOM

DOM
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PASSEGGIATA 
MICOLOGICA

GRUPPO MONTUOSO 
DELLA MAJELLA: 
EREMO DI S. GIOVANNI 
ALL’ORFENTO
Intersezionale con Guardiagrele

GOLE DI CELANO 
con l’Operatore naturalistico 
Dott. Guido Morelli

MONTE BELLO
Intersezionale Cai Popoli 
e Avis di Civitella Roveto

LAGO DI PILATO

GIORANATA SICAI 
DEL CAI ABRUZZO

Ref  Angelo Sciarra 3396876169

AE Raffaele Allegritti 348.6609853

Ref. Marco Capoccitti 338 6347809
Ref. Maria Teresa Sciarra 

e Nicholas Novelli  3277641732

AE Franco Salvati

Ref Cesare Calvise 339 5955743

Nella Cerreta di Goriano Sicoli con i micologi 
Angelo Di Meo e Zaccaria De Blasis.

L’eremo di San Giovanni all’Orfento (1227 
m) è sicuramente uno dei più suggestivi d’A-
bruzzo. La sua collocazione al di sopra di una 
grotta, interamente incastonato in una pare-
te rocciosa della Valle dell’Orfento nel cuore 
della Majella, lo rende ancora più affascinante. 
Visitare oggi l’eremo è un’esperienza indimen-
ticabile, non solo per la bellezza dei panorami 
o per gli spettacolari affacci sulla Valle dell’Or-
fento, ma anche perché è possibile entrare 
nell’eremo solamente strisciando con la pancia 
a terra per uno stretto passaggio sospeso nella 
roccia a qualche metro da terra.

Le Gole di Celano consistono in una spaccatu-
ra profonda, con pareti verticali alte in qualche 
punto centinaia di metri. La larghezza della 
gola è circa 5-6 metri, con passaggi stretti di 
3 metri.
L’escursione qui proposta non è il solito 
trekking, ma una passeggiata di esplorazione 
naturalistica sotto la guida e l’esperienza del 
nostro Guido Morelli. 

Come di consuetudine l’Avis di Civitella Ro-
veto, ogni prima domenica di luglio, organiz-
za l’escursione con Santa messa sulla cima 
del Monte Bello. Noi del Cai ci siamo uniti a 
questa iniziativa che tra le altre cose prevede 
il pranzo in località “terra roscia”.

Il Lago di Pilato è un lago montano d’altu-
ra (1.941 m s.l.m.) situato sul monte Vettore 
(2.476 m), nel massiccio e nel Parco nazionale 
dei Monti Sibillini. Il lago ospita un particola-
re endemismo, il Chirocefalo del Marchesoni, 
ossia un piccolo crostaceo di colore rosso che 
misura 9-12 millimetri e nuova col ventre ri-
volto verso l’alto.

Giornata Sicai, 4a edizione a cura del Cai 
Abruzzo e Molise. Tappa Q12 San Pietro Avel-
lana/Rivisondoli.

Partenza:
Caramanico Terme
Diff.   EE  

Partenza: Località 
“Le Foci”
Diff. E  

Partenza:  Località 
Fonte S. Maria
Diff.   E  
km   7  

Dislivello  992 m 
Tempo  7 ore 
andata e ritorno

km 8  
Dislivello 200 m 
Tempo 8 ore

Dislivello  700 m 
Tempo  3 ore anda-
ta, 2 ore ritorno
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30 7

LUGLIO

AGOSTO SETTEMBRE

DOM

DOM DOM

MONTE VIGLIO
DI NOTTE (in tenda)

PIZZO MARCELLO DA 
ANVERSA

GRAN SASSO D’ITALIA: 
VETTA ORIENTALE 
PER FERRATA RICCI

MONTE CORNACCHIA 
(2003 M)

AE Fabio Bussi 3290540193

Ref. Cesare Calvise 
e Lucia Mastropietro 391.3624900

AE Fabio Bussi 3290540193

Ref  Marco Capoccitti 
e Mattia Lelli 334.3953195

Il Viglio di notte è ormai considerata una “clas-
sica della Sezione di Valle Roveto. L’uscita pre-
vede la partenza dal Valico di Serra S. Antonio. 
I partecipanti, muniti di tenda e sacco a pelo, 
pernotteranno sulla cima del Viglio.

Dalla scalinata della piazza di Anversa degli 
Abruzzi (560 m), si prende la serrata per Pizzo 
Marcello. Si attraversa il selvaggio Vallone del 
Giardino (1.200 m) e si penetra in una faggeta 
dove il sentiero è meno ripido. Si arriva, infine, 
a Pizzo Marcello (1.437 m)

Escursione con attrezzatura (kit da ferrata) e a 
posti limitati. 
ATTENZIONE: Necessario passo fermo ed as-
senza di vertigini.

Dalla piazza di Ridotti si procede in direzione 
della montagna su sentiero sterrato (percorri-
bile con macchina adatta). Arrivati alla località 
Pietra Acquara (883 m), si procede a piedi su 
sentiero mulattiero. Lungo il percorso non c’è 
la possibilità di rifornirsi di acqua. Il sentiero 
non è difficile ma impegnativo per dislivello e 
durata. Si raccomanda la partecipazione a soci 
sufficientemente allenati.

Partenza:  Valico Serra 
S. Antonio
Diff.   E  
km   6  

Partenza:  Anversa 
degli Abruzzi
Diff.   EE  
km   11  

Partenza:  Località 
Prati di Tivo
Diff.   EEA   
 

Partenza:  Piazza di 
Ridotti
Diff.   EE  
km   12  

Dislivello  550 m 
Tempo  3 ore 
andata, 2 ore ritorno

Dislivello  1000 m 
Tempo  4 ore 
andata, 3 ore ritorno

Dislivello  920 m 
Tempo  salita 4.30 
ore, discesa 3 ore

Dislivello  1200 m 
Tempo  7 ore

26/27
LUGLIO

SAB E DOM

IL FANTASTICO MONDO 
DELLE API 
(Giornata Cai Family con la sezione 
di Guardiagrele)

Trekking di 4 ore fino alla località S. Benedetto dove si 
trova l’Apis Regis (Il Regno delle Api). Qui scopriremo 
la vita dell’alveare, parleremo degli insetti impollinato-
ri ed osserveremo l’ecosistema Stagno.

14
SETTEMBRE

DOM

AE Raffaele Allegritti 348 6609853

Partenza località 
Capranica di 
Civitella Roveto

Km  6
dislivello 300 m
difficoltà  E
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26
OTTOBRE

NOVEMBRE

OTTOBRE

DOM

DOM

DOM
L’ALBERO DEL TASSO 
nella Valle dell’Inferno

PASSEGGIATA 
MICOLOGICA CON LA 
MIBO DI VALLE ROVETO

TRAIL DELLA ROSCETTA 
CON PARETE DI 
ARRAMPICATA

TREKKING DEGLI ULIVI 
Organizzato dall’Ass. La Monicella 
e Pro Loco di S. Vincenzo V.R.

3 NOTTI ALLE 
CINQUE TERRE

Ref. Marco Capoccitti 
e Raffaele Allegritti 348.6609853

Info Giovanni Mattei  347.0601150

Ref. Giovanna Dosa 335.7895872

Ref. AE Raffaele Allegritti 3486609853

Il Tasso è un albero particolarissimo, spesso 
identificato dicotomicamente in Albero della 
Vita e albero della Morte. Della vita per la sua 
peculiare longevità e per la presenza dell’al-
caloide Taxolo (anticancerogeno), della morte 
per via della sua elevata tossicità. Tutto l’albe-
ro, ad eccezione dell’arillo (frutto carnoso), è 
altamente tossico per la presenza dell’alcaloi-
de Tassina.
La Valle dell’Inferno gode di un particolare mi-
croclima, ancora più fresco e umido rispetto a 
Tassiti, favorito dalla protezione delle monta-
gne che, coronando quasi tutta la Valle, la pro-
teggono dai venti, soprattutto quelli più freddi. 
In Abruzzo il legno di Tasso era utilizzato prin-
cipalmente per la sua flessibilità e durezza. 

A Camporotondo con i micologi 
Angelo Di Meo e Zaccaria De Blasis. 
Per info Angelo Sciarra 339.6876169

In occasione della manifestazione sportiva 
“Trail della Roscetta”, il Cai organizza una gior-
nata su parete di arrampicata e un punto infor-
mativo e vendita gadget di Sezione.

Camminata lungo le strade dell’olio, nel ter-
ritorio di S. Vincenzo Valle Roveto, tra la rac-
colta delle olive e degustazione nei frantoi. 
Quota di partecipazione 15.00 euro (sconti 
per famiglie e bambini).

Tre giorni di escursioni alle Cinque terre, con 
partenza giovedì 18 e ritorno Domenica 21. 
Pernottamento in Hotel a La Spezia. Il pro-
gramma definitivo verrà comunicato qualche 
mese prima della partenza ai partecipanti. 
Prenotazione obbligatoria entro fine maggio 
2025. Escursione a numero limitato. 

Partenza: Parcheggio/
Camping Zompo lo 
Schioppo
Diff. EE  

km 14  
Dislivello 600 m 
Tempo 8 ore

28
SETTEMBRE

DOM

18/19/20
SETTEMBRE

Partenza: Ore 8.00 da Piazza della Vittoria 
(San Vincenzo Nuovo)
Arrivo: ore 15.00






